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Na pantoch C.8, Bratislava, otvorené: pondelok az nedefa od 9,00 do 18,00 hod.,, www.asiacenterfood.sk

Jarné zavitky nesmazené vegetarianske

Suroviny:

e 20 ks ryzovy papier

e 3 ks vajcia

e koriander, bazalka, mladé cibulky, mrkva ...
e hlavkovy saldt, Salatové uhorky (2ks)

e 100 g sterilizovanej kukurice

e (Cili papricky, cesnak, cukor, limetka

e rybacia omacka

e ryZzové rezance tenké

Priprava:

. RyZzové rezance pripravime podla navodu a preplachneme studenou vodou.

. Maso uvarime v osolenej vode a nakrajame ho na tenké rezance asi 5cm dlhé.

. Cerstvé krevety uvarime v osolenej vode, olipeme a pozdlZne rozkrojime.

. Z vajec urobime tenké omelety, ktoré nakrajame na tenké rezance.

. Uhorky a mladé cibulky nakrajame na tenké rezance asi 5cm dlhé, listy hlavkového
salatu natrhame na mensie kusky.

. RyZovy papier namocime na 5 sekund do studenej vody aby bol dostato¢ne makky,

7. Vsetky pripravené zlozky: ryzové cestoviny, omeletu, hlavkovy Salat, uhorky, kukuricu

a bylinky dame na ryzovy papier a sto¢ime do rolky.
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Podavame s rybacou omackou ochutenou limetkovou Stavou, cesnakom, Cili paprickami
(podla chuti) a troskou cukru. Podla chuti omacku moézeme aj zriedit vodou.
Alternativne mézeme podavat iba so séjovou omackou.



